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Любимое место студентов всех факультетов – это, безусловно, 
столовая. Всегда заполненное и самое часто посещаемое место 
в СЗИУ требует от работников общепита особой терпимости 

PART II

PART I

 
Ребята, будьте внимательны к людям, окружающим вас: и на учёбе, и в жизни. Требуя доброго 

отношения к себе, постарайтесь по-доброму относиться к другим.
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Охранники главного здания, в котором обучаются студен-
ты ФГиМУ, представляют собой фактически лицо нашего 

Людмила Викторовна, уже давно работающая в библиотеке 
здания ФЭиФ и ФСТ, с огромным рвением старается помочь 
учащимся найти нужные им методические пособия и всегда 
помогает разобраться в запутанной системе поиска книг. По-
ведением наших студентов сотрудница совершенно довольна, 
рада, что так много учащихся приходит в библиотеку и выска-
зывает лишь одно пожелание – чтобы они сдавали верхнюю 
одежду в находящийся рядом гардероб. Ведь совсем неслож-
но оставить свою куртку, дабы не проявлять к сотрудникам 
Института незаслуженного неуважения, верно?

PART III

PART IV

Очаровательная женщина работает в гардеробе ЮФ. Всех 
студентов она любит как своих детей, прощает им шалости, 
периодические проявления невежливости и неприветливости, 
которые можно списать на усталость. Несмотря на то, что все 
учащиеся – люди достаточно взрослые, работница гардеро-
ба с нежностью и смирением говорит о них: «Дети есть дети: 
хоть в 10 лет, хоть в 25». Единственное, о чем она горюет и что 
совершенно не в силах изменить – это вечный шум, создавае-
мый студентами в холле во время перерывов. Возможно, мы, 
взрослые люди, обучающиеся в престижном учебном заведе-
нии, можем постараться вести себя более спокойно, чтобы не 
создавать дискомфорт человеку, долго работающему в здании 
Института?

// Рубайко Екатерина, 2 курс

Института. Ведь они – первые, кто возни-
кает перед глазами любого человека, прихо-
дящего на факультет. Веселые сотрудники 
охраны любят как свою работу, так и на-
ших студентов, называя их «приветли-
выми, вежливыми и доброжелательны-
ми ребятами, с которыми всегда можно 
пообщаться». Однако их работа не так 
проста, как может показаться на первый 
взгляд.  Охранники СЗИУ несут огромную 
ответственность на своих плечах, из-за 
чего ощущают определённое моральное 

давление. Они должны следить и за пожарной безопасностью, 
и защищать Институт от преступников, террористов. Любая 
же ошибка или недосмотр могут привести к серьёзнейшим 
последствиям. Сотрудники, отвечающие за наше спокойствие, 
заслуживают огромного уважения и, конечно же, нашего вни-
мания. Вполне ожидаемая просьба охранников ко всем, обуча-
ющимся на факультете, заключается лишь в одном: «не забы-
вать пропуска»!

и хорошего расположения духа. Ра-
ботницы столовой ФЭиФ и ФСТ 
выглядят уставшими и даже печаль-
ными. Конечно, принимая заказы, 
они всегда стараются 
быть доброжелатель-
ными и даже норовят 
положить порцию по-
больше, однако судя 
по их уклончивым 
ответам на вопросы, 
отношением наших 
студентов сотрудницы 
довольны не в полной мере. Устают все – и на учёбе, и на рабо-
те, но не стоит забывать об элементарных правилах этикета и 
всегда поддерживать более уважительную манеру общения с 
сотрудниками студенческого общепита. Ну и, конечно, ни ра-
ботникам нашего учебного заведения, ни студентам не стоит 
забывать о взаимных улыбках!
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ЗАПИСКИ АВАНТЮРИСТА 
Будильник на шесть утра. За ним 

второй сигнал, третий… Наконец, со-
брав волю в кулак, удаётся открыть гла-
за. Наспех собравшись и перекусив, про-
веряешь одной рукой Instagram, а другой 
закрываешь дверь ключом. Автобус, ме-
тро, учёба… Порой так хочется сорвать-
ся и уехать! Вместо лекций записывать 
стоящие заведения, которые советуют 
местные жители, сменить привычный 
утренний маршрут и картинку за окном, 
видеть наяву места, в которых не бывал. 
Словом, открывать для себя мир заново 
и наслаждаться, наслаждаться! 

Однако планы могут ломаться о реалии 
жизни, а мечты тонуть под грузом соб-
ственной лености и безынициативности. 
Встают два извечных вопроса: где взять 
время, а, главное, деньги?   Есть универ-
сальный ответ – правильное расставле-
ние приоритетов. Если ты засиделся на 
месте и чувствуешь в себе дух Христофора 
Колумба, всё, что требуется, –  просто 
сесть и подумать, а, главное, быть чест-
ным с самим собой. Планируя поездку, 
есть вероятность, что дни путешествия 
выпадут на учебные. И вот уже совесть 
понемногу начинает грызть тебя из-
нутри, отбивая настроение что-либо 
делать. Не спеши так скоро сдаваться. 
Внимательно изучив расписание, мож-
но наткнуться на дни самостоятельной 
подготовки, физкультуру в понедельник, 
красный день календаря, а то и одну пару 
с сердечным и понимающим преподава-
телем. И тут уже всё зависит от тебя: по-
ездка может стать способом мотивации, 
причём весьма неплохим. Отныне при-
дёт осознание, что чем раньше отходишь 
десять занятий по физкультуре, тем бли-
же заветный час Х. Планируя отправить-
ся на недельку в Комарово, перестаёшь 
просто отсиживать пары, а начинаешь 
усиленно трудиться. Ведь мотиватором 
становятся сугубо твои интересы, кото-
рые при любом раскладе преобразуются 
только в плюс. // Юля Овчинникова, 2 курс

Вопрос со временем решили, что тогда 
делать с деньгами? Всё просто: начни 
вести учёт расходов и уже совсем скоро 
обнаружишь, что большая часть денег   
уходит впустую. Следует правильно от-
делять «хочу» от «нужно». Новая пара 
джинсов совсем ни к чему, в то время как 
покупка ботинок, взамен порвавшимся 
старым ещё какое «нужно». Поход в ре-
сторан быстрого питания или покупка 
кофе за компанию. Каждый раз, совершая 
ненужную покупку, стоить напоминать 
себе, что это мог быть билет, к примеру, в 
Москву. Просто проанализируй расходы 
за день и убедись, что эти траты ушли 
бесследно, не оставив за собой эмоций 
и впечатлений. А ведь вполне вероятно, 
что на эти же деньги можно было отпра-
виться на выходные в Выборг, Хельсинки 
или даже Амстердам, ибо цены на лоуко-
стеры(бюджетные авиакомпании) пора-
жают привычное представление о цене 
билета на самолёт. Другое дело, если ты 
копишь на что-то серьёзное. Опять же 
стоит спросить себя, какая необходи-
мость покупки нового iPhone. Бьюсь об 
заклад, осознание того, что он когда-то 
был, не пробудит в тебе ни-че-го, а вот 
промокшие ноги, автостоп из Пизы во 
Флоренцию и уличные музыканты будут 
всплывать в памяти счастливыми обра-
зами.

«Проблемы» только в голове, преграды 
мы строим сами. Отбрось лишнее, ставь 
перед собой цель и воплощай её уже сей-
час. На календаре 2016 сменился на 2017 
год, а это значит, что настало время спла-
нировать своё незабываемое путеше-
ствие. И неважно, что это будет: поездка 
за границу или мини-путешествие по Ле-
нинградской области. Главное, не сиди на 
месте, – юность не вечна, а всё, что необ-
ходимо, не купишь за деньги. Выходи за 
собственные  рамки, дерзай!


